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INTRODUCAO

A intensificacdo do uso de tecnologias digitais nas ultimas décadas tem produzido
profundas transformacGes nos modos de viver, trabalhar, aprender e relacionar-se,
configurando um cenario marcado pela hiperconectividade, pela aceleracdo dos fluxos
informacionais e pela centralidade dos dispositivos-ecrd no cotidiano social. Estudos recentes
indicam gue 0 uso continuo e, muitas vezes, compulsivo dessas tecnologias deixou de ser um
fendmeno periférico para tornar-se elemento estruturante da vida contemporanea, atravessando
dimensdes subjetivas, cognitivas, emocionais, laborais e educacionais. A pesquisa de Silva et
al. (2025) evidencia que estudantes universitarios percebem a hiperconexdo como condicao
ambivalente, ao mesmo tempo facilitadora do acesso a informacdo e produtora de exaustdo
mental, ansiedade e dificuldade de desconexdo. Essa ambivaléncia também € analisada por

Araujo e Santos (2024), ao apontarem que as chamadas doencas digitais emergem de um
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contexto em que conectividade constante, pressdo por desempenho e auséncia de limites claros
convergem para novos padrfes de adoecimento, especialmente relacionados a saude mental.

No campo da psicologia e das ciéncias humanas, a ansiedade tem sido compreendida
para além de uma leitura estritamente patologizante, passando a ser analisada como experiéncia
existencial situada historicamente. Queiroz et al. (2024) propdem uma abordagem
fenomenoldgico-hermenéutica que interpreta a ansiedade contemporanea como resposta a um
mundo marcado por excesso de estimulos, urgéncia permanente e fragilizagéo das experiéncias
de pausa e interioridade. Essa leitura dialoga com os achados de Rodrigues (2023), que
identifica, entre adolescentes, uma associagdo consistente entre o uso intensivo de redes sociais
e 0 aumento de sintomas ansiosos, sobretudo aqueles relacionados a comparagdo social, ao
medo de exclusdo e a dependéncia de validacdo digital. A centralidade das telas, portanto, ndo
apenas reorganiza o tempo e o0 espa¢o social, mas também reconfigura os modos de sentir,
perceber e significar a propria experiéncia subjetiva.

As transformacdes sociotecnologicas também impactam diretamente a organizacgao do
tempo social e os padrfes de consumo midiatico. A analise de Da Silva (2016) sobre os
dispositivos-ecrd no cotidiano de jovens portugueses demonstra que as telas operam como
mediadoras do uso do tempo, diluindo fronteiras entre lazer, estudo e trabalho. Nicolau (2016)
amplia essa discussdo ao mostrar como 0s novos ecras da televisao alteraram profundamente a
experiéncia audiovisual, favorecendo praticas como o binge watching, posteriormente
analisadas por Silva (2024) em contexto transcultural, com evidéncias de associacdo entre
maratonas de séries, distdrbios do sono, procrastinagdo académica e sintomas de ansiedade e
depressdo. Esse conjunto de estudos revela que a légica da hiperestimulagdo continua,
potencializada por algoritmos de recomendacéo, contribui para padrdes de uso que ultrapassam
0 entretenimento e passam a configurar comportamentos aditivos, como discutido por Fialho
et al. (2023) e Varela (2023).

No ambito da saude publica, os dados epidemiologicos reforcam a gravidade do
problema. Bonadiman et al. (2017; 2020) demonstram que 0s transtornos mentais figuram entre
as principais causas de carga global de doenca no Brasil, com crescimento expressivo nas
Gltimas décadas. Brito et al. (2022) identificam aumento da prevaléncia de depressdo
autorreferida na populacdo brasileira, enquanto Da Mata Oliveira et al. (2024) e Mangolini,
Andrade e Wang (2019) destacam a elevada incidéncia de ansiedade entre jovens e
adolescentes. Esses achados ganham contornos ainda mais complexos quando associados a
fatores contemporaneos como sedentarismo, obesidade e uso intensivo de tecnologias digitais,

conforme apontado por Neto et al. (2024). No contexto laboral, Shimaoka et al. (2025)



evidenciam que a ansiedade relacionada ao trabalho se intensificou no periodo pos-pandemia,
em um cenario marcado por digitalizacdo acelerada, teletrabalho e ampliacdo das fronteiras
entre vida profissional e pessoal.

A dimensdo juridica e ética desse fendmeno também tem sido amplamente debatida.
Gongalves e Gama (2025) analisam a construcéo do direito a desconexao no Brasil e em outros
paises, demonstrando que a conectividade permanente imp&e desafios a protecdo da dignidade
humana, especialmente no ambiente de trabalho docente. Melo e Almeida Leite (2021) e Da
Silva (2024) reforcam que a infoxicacéo, a urgéncia comunicacional e a dissolucéo dos tempos
de descanso comprometem direitos da personalidade, ao mesmo tempo em que ampliam o risco
de adoecimento psiquico. Nesse sentido, a discussao sobre saude digital no meio ambiente do
trabalho, como propdem Ribeiro et al. (2024), torna-se central para compreender a necessidade
de limites institucionais e politicas publicas que regulem o uso das tecnologias.

Do ponto de vista do desenvolvimento humano, os impactos da hiperconex@o assumem
contornos ainda mais sensiveis quando analisados na infancia e na adolescéncia. Pesquisas
recentes indicam que a exposicdo precoce e prolongada as telas interfere no
neurodesenvolvimento, nas fungdes executivas e na regulacdo emocional de criangas pequenas,
conforme demonstram De Oliveira et al. (2025), Millan e Yoshiy (2025) e De Sousa e De Sousa
(2025). Morais Filho (2024) associa 0 uso inadequado de tecnologias digitais na primeira
infancia ao aumento de quadros de desatencdo, enquanto Machado et al. (2024) analisam o
papel dos algoritmos na busca excessiva de prazer e no adoecimento neuropsicolégico. Entre
adolescentes e jovens, Marques e De Lima (2025), Mesquita, Leite e Barros (2025) e Luiz
(2023) evidenciam relagcdes consistentes entre uso excessivo de tecnologias, ansiedade,
depresséo e disturbios do sono, reforcando a ideia de que a dependéncia tecnoldgica constitui
um fendmeno biopsicossocial complexo.

Diante desse panorama, emerge como problema central a necessidade de compreender
de que modo a hiperconexdo digital, a0 mesmo tempo em que amplia possibilidades de
comunicacdo, informacdo e cuidado, tem contribuido para o agravamento de transtornos
mentais, padres de dependéncia tecnoldgica e vulnerabilidades psicossociais em diferentes
faixas etarias. A tese que orienta este trabalho sustenta que o uso compulsivo de ecrads ndo pode
ser interpretado como resultado exclusivo de escolhas individuais, mas como expressao de um
ecossistema sociotécnico que combina arquitetura algoritmica, pressdes culturais, fragilidades
emocionais e insuficiéncia de politicas pablicas de educacdo midiatica e saude digital. Nesse

sentido, o texto defende que o enfrentamento desse fen6meno exige abordagens integradas, que



articulem evidéncias cientificas, estratégias de prevencdo e intervengdo em salde digital,
politicas publicas, educacdo midiatica critica e propostas de reducgdo de danos.

Assim, ao longo do trabalho, serdo discutidos os principais achados empiricos sobre o
uso compulsivo de ecrds e salde mental, as evidéncias neuropsicoldgicas e psicossociais
associadas a hiperconexao, bem como as perspectivas de enfrentamento que envolvem o campo
da saude digital, da educacdo e do direito. Busca-se, com isso, contribuir para uma
compreensdo critica e interdisciplinar do fenémeno, capaz de subsidiar praticas, politicas e
reflexdes que promovam um uso mais ético, equilibrado e saudavel das tecnologias digitais na

contemporaneidade.

2 PANORAMA DA PANDEMIA DA ANSIEDADE E DA HIPERCONEXAO
DIGITAL

A pandemia da ansiedade e da hiperconexdo digital constitui um dos fendmenos
sociotecnolégicos mais marcantes do século XXI, articulando transformagées profundas nos
modos de existir, perceber e interagir no cotidiano mediado por tecnologias. O avango veloz
das plataformas digitais, intensificado durante o isolamento social imposto pela Covid-19,
produziu um cenario de conectividade permanente que atravessa subjetividades, ritmos de
trabalho, vinculos afetivos e praticas educativas. Como evidenciam Silva (2025), a cultura
digital tornou-se um ambiente de presenca continua, em que estudantes, trabalhadores e
familias passaram a organizar suas rotinas sob o signo da tela. Essa intensificacdo do uso de
dispositivos eletrénicos esta diretamente associada ao aumento de queixas emocionais,
sobretudo ansiedade e exaustdo cognitiva, que emergem da auséncia de fronteiras claras entre
vida pessoal, estudo e trabalho. Rodrigues (2023) demonstra que, entre adolescentes, a
hiperestimulacdo gerada pelas redes sociais altera padrdes de atencdo, autoimagem e
expectativa social, contribuindo para quadros de instabilidade emocional. Esse panorama se
agrava quando observamos, com Araujo e Santos (2024), que a conectividade continua produz
um estado de vigilancia subjetiva, no qual o individuo é convocado a responder imediatamente,
consumir sem pausa, comunicar-se incessantemente e manter uma presenca performética em
ambientes digitais, o que alimenta ciclos de ansiedade antecipatéria e desgaste psicolégico
persistente.

A compreensdo desse fendmeno exige uma abordagem fenomenoldgica e
hermenéutica, como propde Queiroz (2024), para quem a ansiedade contemporanea ultrapassa
a mera dimensdo clinica e deve ser entendida como uma expressdo existencial das pressdes

socioculturais que atravessam a vida digital. A ansiedade, nesse contexto, ndo € apenas um
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transtorno isolado, mas um modo de estar no mundo sob condi¢des de aceleracdo, saturacao
informacional e exposi¢do continua, que se intensificam a medida que individuos se veem
capturados em fluxos constantes de notificagcbes, mensagens, atualizacGes e demandas. Silva
(2025) evidencia que estudantes universitarios relatam niveis elevados de disperséo,
dependéncia de redes sociais e sensacdo de sobrecarga mental, frequentemente associada a
hiperconexdo compulséria estabelecida pelas exigéncias académicas e pelos circuitos de
sociabilidade digital. Ferreira e Ferreira (2025), ao discutir invisibilidades causadas pela luz
azul e o impacto dos dispositivos digitais na satide, demonstram que o problema ndo se limita
ao campo psicoldgico, mas evidencia efeitos fisiol6gicos importantes, como alteragdes no
sono, fadiga visual e perda da regulacdo cronobioldgica, que retroalimentam quadros de
ansiedade e irritabilidade. Assim, a pandemia da ansiedade deve ser compreendida como um
fendmeno multidimensional, que opera simultaneamente sobre corpo, mente e relagdes sociais.

No campo laboral, a hiperconexao produz efeitos igualmente criticos, sobretudo no que
diz respeito ao direito fundamental a desconex@o. De Matos Gongalves e Da Gama (2025), ao
analisarem a realidade docente, argumentam que a intensificacdo do teletrabalho durante a
pandemia consolidou jornadas invisiveis, ampliou a pressdo por disponibilidade permanente e
afetou de modo estrutural a saiude mental do trabalhador. Quando o trabalho invade todos os
espacos da vida, a ansiedade torna-se um componente estrutural da experiéncia laboral. A
auséncia de limites ndo apenas fragiliza direitos, mas produz um estado emocional constante
de urgéncia e insuficiéncia, que reforca a sensacdo de falha e a impossibilidade de repouso.
Essa sobreposicdo entre vida laboral e digital aprofunda o fenémeno da hiperconexdo como
forma de dano existencial, tema que também aparece na literatura internacional analisada pelos
autores.

A pandemia acelerou também o desenvolvimento de tecnologias voltadas ao tratamento
dos transtornos de ansiedade, como apontam De Lima, Netto e Amaral (2024), que analisam
patentes digitais destinadas a salde mental. A proliferacdo dessas solucdes evidencia o
reconhecimento cientifico e mercadolégico da ansiedade como fenémeno crescente, ao mesmo
tempo em que revela que a propria tecnologia tenta remediar os efeitos psiquicos que ela
contribui para intensificar. O crescimento de aplicativos terapéuticos, plataformas de
telepsicologia e ferramentas de monitoramento comportamental demonstra que a ansiedade se
tornou um eixo estruturante da vida digital, tanto como problema quanto como nicho
econdmico. Nesse sentido, o fendmeno contemporaneo da hiperconexdo deve ser entendido
como um ciclo: a tecnologia amplia a ansiedade e, simultaneamente, fabrica solug6es

tecnoldgicas para reduzi-la.



11

A partir desse panorama, o capitulo seguira explorando trés eixos fundamentais que se
articulam ao problema central. No primeiro, intitulado Transformagdes sociotecnoldgicas e
intensificacdo do uso de ecrds, examinar-se-4& como a expansao das plataformas digitais, a
ubiquidade dos dispositivos moveis e a virtualizacao das relacdes estabeleceram novas formas
de viver e atuar socialmente, ampliando a dependéncia das telas e agravando os impactos sobre
a saude mental. No segundo eixo, Conceitos contemporaneos de hiperconexdo, infoxicacao e
sobrecarga digital, serdo discutidas as dimensdes conceituais que permitem compreender como
0 excesso de estimulos, o acimulo de informagcbes e a compulsdo pelo fluxo continuo
produzem efeitos psicolégicos e cognitivos que ultrapassam o ambito individual, afetando o
tecido social. No terceiro eixo, Tendéncias globais e nacionais dos transtornos de ansiedade e
depressdo, serdo analisados dados epidemioldgicos recentes, articulando-os as condicGes
sociotecnoldgicas atuais e destacando como a pandemia e a vida digital contribuiram para a

escalada dos quadros de sofrimento psiquico no Brasil e no mundo.

2.1 TRANSFORMAGCOES SOCIOTECNOLOGICAS E INTENSIFICACAO DO USO DE
ECRAS

As transformac6es sociotecnoldgicas que marcam o inicio do século XXI configuram
um cenario em que os dispositivos-ecra se tornam elementos estruturantes das praticas sociais,
reorganizando profundamente a forma como sujeitos percebem o tempo, constroem vinculos e
interagem com diferentes esferas da experiéncia cotidiana. A analise realizada por Da Silva
(2016) demonstra que os jovens portugueses vivem uma realidade em que a mediacdo-ecra
ocupa posicdo central, inserindo-se como filtro e condicdo de possibilidade das préaticas
comunicacionais, educativas e relacionais que atravessam o quotidiano. Essa mediacdo ndo
opera apenas como suporte técnico, mas como dimensao cultural que redefine o uso social do
tempo, produzindo logicas de simultaneidade, aceleracdo e fragmentacdo que se articulam as
caracteristicas hipermodernas das sociedades digitais. A pluralidade de funcdes atribuidas aos
ecrds revela que tais dispositivos se tornaram extensdes funcionais e simbdlicas do sujeito,
configurando modos de ser e estar no mundo marcados por uma presenca constante e por uma
reorganizacdo dos ritmos da vida que desloca fronteiras tradicionais entre estudo, lazer,
trabalho e descanso. Nesse contexto, 0 ecrd se converte em infraestrutura invisivel que sustenta
praticas de comunicacdo, gestdo da vida e sociabilidade, gerando novas dependéncias e novos
regimes de atencdo cuja construcdo se inscreve nas dinamicas sociotecnoldgicas

contemporaneas.
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A intensificacdo do uso de ecrds acompanha transformacgdes culturais e institucionais
mais amplas, sobretudo no campo da educagdo e da producdo de sentidos coletivos. Ao
examinar o Programa Imprensa Jovem, Saldanha (2023) evidencia como a mediagdo midiatica
se articula a pedagogia e ao protagonismo estudantil, mostrando que dispositivos como
computadores, tablets e smartphones ndo sdo apenas ferramentas, mas ambientes de
aprendizagem que ampliam linguagens, préaticas de investigacdo e modos de participacéo
juvenil. A intensificacdo do uso dos ecrds, nesse caso, nao se restringe a dimensdo técnica, mas
expressa mudanca geracional na forma de produzir conhecimento e de interagir com 0 mundo.
Benedeti (2017), ao investigar processos intergeracionais mediados por tecnologia, reforca essa
compreensdo ao mostrar que a criacdo colaborativa se torna possivel justamente porque 0s
ecrds funcionam como pontes interacionais que atravessam idades e repertorios culturais,
permitindo que diferentes geragdes produzam conjuntamente narrativas, afetos e projetos.
Esses achados revelam que as transformacdes sociotecnologicas ndo apenas intensificam o uso
de telas, mas reconfiguram ecologias relacionais, ampliando possibilidades expressivas e,
simultaneamente, demandando novas competéncias comunicacionais.

A intensificagdo do uso de ecrds também se inscreve nas transformagoes
organizacionais contemporaneas, em que a digitalizacdo dos processos redefine praticas
laborais, fluxos comunicacionais e modos de engajamento. Da Silva Pinho (2023) demonstra
que a desmaterializacdo de processos corporativos, impulsionada pela transicdo digital,
promove reestruturacdes profundas na forma como trabalhadores interagem com tarefas, dados
e sistemas informacionais, produzindo ambientes laborais hiperconectados que exigem
competéncias digitais e flexibilidade constante. Nessa perspectiva, o ecrd torna-se interface
inevitavel do trabalho, assumindo funcfes de controle, gestdo e mediacdo do desempenho.
Contribuindo para essa linha analitica, Da Cruz (2016) evidencia que a comunicacdo mediada
por computador opera como base para processos de cocriacdo e engajamento organizacional,
mostrando que as relacdes entre marca, trabalhadores e identidades coletivas passam cada vez
mais pela mediacdo digital. Assim, a intensificacdo do uso de ecrds ndo pode ser compreendida
isoladamente, mas como parte de um movimento estrutural que desloca as dindmicas
organizacionais para ambientes digitais permanentes, transformando praticas comunicacionais
e reconfigurando o sentido do envolvimento no trabalho.

No campo do consumo midiatico, Nicolau (2016) demonstra que a televisdo, antes
centrada em um Unico dispositivo fixo, foi reconfigurada pela emergéncia de novos ecras, que
fragmentam e simultaneamente ampliam as formas de ver, comentar e compartilhar conteddos

audiovisuais. A autora mostra que tablets, smartphones e computadores produziram novas
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formas de experiéncia televisiva, permitindo mobilidade, personalizacdo, interatividade e
simultaneidade que alteram ritmos de consumo e modalidades de atencdo. Esse deslocamento
configura uma ecologia midiatica multiplataforma, em que a experiéncia televisiva se dilui em
multiplas telas e se articula a redes sociais, aplicativos e servicos de streaming. Esse processo
intensifica 0 uso de ecrds ao mesmo tempo que transforma a prépria natureza da fruigdo
cultural, que deixa de ser um momento estdtico e se torna fluxo continuo, multicanal e
multissensorial. Assim, a televisdo torna-se parte de um ecossistema digital mais amplo, em
que 0s ecrds ja ndo sdo apenas objetos, mas ambientes sociotécnicos que moldam habitos,
desejos e temporalidades.

2.2 CONCEITOS CONTEMPORANEOS DE HIPERCONEXAO, INFOXICACAO E
SOBRECARGA DIGITAL

A hiperconexdo, a infoxicacdo e a sobrecarga digital constituem trés categorias
analiticas centrais para compreender a condigdo sociotécnica contemporanea, na qual sujeitos
séo continuamente atravessados por fluxos informacionais, estimulos incessantes, expectativas
de disponibilidade permanente e dispositivos que reconfiguram o tempo social e a experiéncia
subjetiva. A literatura recente demonstra que a hiperconexao ja ndo se limita a intensidade do
uso de tecnologias, mas expressa a forma como a vida cotidiana € reordenada pelos
dispositivos, criando um regime de presenca continua e vigilancia permanente que afeta o
emocional, o cognitivo e o social. Silva (2025), ao examinar o cotidiano universitario, mostra
que jovens percebem a hiperconexdo como uma dindmica inevitavel, associada a exigéncia de
estar sempre acessivel, sempre atualizado e sempre responsivo, 0 que produz sensacdo de
urgéncia e aceleracdo que reverbera em ansiedade, fadiga e queda de rendimento. Essa
percepcdo se articula com o que Queiroz (2024) identifica como a experiéncia humana da
ansiedade no contemporaneo, entendida como manifestacao existencial resultante de pressoes
sociotécnicas, sobreposicdo de papéis e saturacdo dos circuitos digitais, fenémenos que
extrapolam a patologizacdo biomédica e encontram sentido na vivéncia concreta da aceleracao
generalizada. Araujo e Santos (2024) também reforcam essa perspectiva ao afirmar que as
doencas digitais emergem justamente da erosdo das fronteiras entre os ambientes de vida,
provocada por uma conectividade continua que captura atencdo, energia emocional e tempo
subjetivo.

Nesse contexto, a infoxicacdo adquire centralidade, pois indica ndo apenas excesso de
informacdo, mas a incapacidade cognitiva de processar, filtrar e atribuir sentido aos contetidos

que circulam de modo cadtico. Santos (2024) demonstra que usuarios das redes sociais
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vivenciam diariamente a sobrecarga informacional como mistura de dados, opinides, rumores
e imagens que se multiplicam em velocidade incompativel com a capacidade humana de
analise. Essa saturacdo prejudica a reflexdo, fragmenta a atencdo e compromete a elaboracéo
critica, produzindo sujeitos bem informados e simultaneamente vulneraveis, o que ecoa a
analise de Rodrigues (2023) sobre adolescentes que experimentam ansiedade diante de fluxos
continuos de comparacdes, contetdos performaticos e estimulos incessantes. Ferreira e Ferreira
(2025), ao discutir os impactos fisiolégicos da luz azul, acrescentam que a infoxicagdo ndo se
limita a esfera cognitiva, mas produz efeitos somaticos que intensificam irritabilidade, prejuizo
do sono, fadiga ocular e confusdo mental, reforcando o carater multidimensional da sobrecarga
digital. Essa relacdo entre corpo e tecnologia também aparece nas discussdes de Silva (2016),
que evidencia como a mediacao-ecrd altera a organizacdo do tempo social e cria rotinas
atravessadas por multiplos usos simultaneos, favorecendo uma temporalidade descontinua e
acelerada.

No campo educativo e cultural, as pesquisas de Saldanha (2023) e Benedeti (2017)
revelam que os ambientes digitais intensificam a ldgica da simultaneidade e amplificam a
experiéncia de excesso, especialmente quando os ecrds se tornam interfaces exclusivas para
interacdo, aprendizagem e criacdo. A hiperconexao aparece, assim, ndo como simples consumo
de midia, mas como forma de habitar um ecossistema tecnossocial que exige prontiddo
permanente e que redistribui afetos, fluxos de informacao e dindmicas colaborativas. Nicolau
(2016) reforca essa compreenséo ao mostrar como 0s novos ecras da televisdo constituem uma
ecologia midiatica marcada pela fragmentacdo da atencédo, pela personalizacdo algoritmica e
pela convergéncia entre maltiplas plataformas, que estimulam um consumo continuo, disperso
e frequentemente compulsivo. Esses fendmenos ndo ocorrem sem impactos sobre a
subjetividade e sobre as relacGes sociais. Da Cruz (2016) demonstra que a comunicacao
mediada por computador redefine inclusive os modos de pertencimento organizacional,
intensificando o envolvimento dos sujeitos por meio de fluxos informacionais constantes que,
ao mesmo tempo, estimulam engajamento e acentuam a exaustdo emocional. A intensificacdo
da digitalizacdo no ambiente laboral, tema discutido por Da Silva Pinho (2023), indica que a
sobrecarga digital ndo € excecdo, mas condicdo estrutural do trabalho contemporaneo,
produzindo aceleracdo de processos, reducao do tempo para tomada de decisdes e dissolucdo
das fronteiras entre vida profissional e pessoal.

A problematica atinge seu apice quando analisada sob a Gtica juridica e da saude do
trabalhador. De Matos Gongalves e Da Gama (2025) mostram que o direito a desconexao surge

como resposta normativa ao cenario de hiperconexdo compulséria que afeta especialmente
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docentes, obrigados a responder demandas em horérios ilimitados e a lidar com plataformas
que ampliam a jornada laboral. Melo e Leite (2021) aprofundam essa analise ao demonstrar
que a infoxicacdo no teletrabalho gera esgotamento, ansiedade crdnica e prejuizo a autonomia,
evidenciando que o ambiente digital sem fronteiras produz sujeitos em permanente estado de
alerta. Isso converge com Ribeiro et al. (2024), que afirmam que a saude digital no trabalho
exige novas politicas de protecdo diante dos riscos psicossociais emergentes do excesso de
telas, da vigilancia algoritmica e da hiperconexd. Ao mesmo tempo, o mercado tecnoldgico,
como demonstram De Lima, Netto e Amaral (2024), desenvolve solugdes digitais para tratar a
ansiedade, o que revela a contradicdo central do fendmeno: as tecnologias que produzem
sobrecarga também oferecem mecanismos para responder aos efeitos da prépria aceleracdo que
intensificam.

Dessa forma, a hiperconexao, a infoxicacgéo e a sobrecarga digital constituem dimensdes
complementares de um mesmo regime sociotécnico que reorganiza afetos, subjetividades e
modos de vida. Esses conceitos, quando analisados conjuntamente, revelam que a centralidade
dos ecras e dos fluxos informacionais continuos nédo representa apenas mudanca tecnoldgica,

mas transformacdo estrutural na forma de existir no mundo.

2.3 TENDENCIAS GLOBAIS E NACIONAIS DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E
DEPRESSAQO

A consolidacdo das tendéncias globais e nacionais relativas aos transtornos de
ansiedade e depressao revela um cenario de crescente complexidade epidemioldgica, em que
fatores sociais, econdmicos, demograficos e tecnologicos convergem para ampliar tanto a
incidéncia quanto a carga associada a essas condi¢des. No plano internacional, observa-se que,
desde os anos 1990, ansiedade e depressdo ascenderam de forma continua no conjunto das
doencas ndo transmissiveis, ocupando posicdes centrais nos indicadores de incapacidade,
particularmente nos anos vividos com incapacidade, que expressam com precisao a natureza
crénica e debilitante dessas enfermidades. Para Bonadiman (2017), os transtornos depressivos
e ansiosos figuram reiteradamente entre as principais causas de perda de saide no mundo
contemporaneo, mesmo que ndo produzam taxas elevadas de mortalidade direta, o que reforca
a sua relevancia epidemioldgica e a necessidade de politicas robustas de prevencéo e cuidado.
Essa constatacdo se alinha as avaliagcdes internacionais que apontam para um aumento
significativo da prevaléncia desses transtornos em faixas etarias cada vez mais jovens,
impulsionado por mudancas sociotecnoldgicas, pressdes socioeconémicas e transformacdes no

trabalho e na vida urbana. O resultado é uma reconfiguracdo global da saude mental, marcada
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pela intensificacdo das vulnerabilidades psiquicas associadas ao ritmo de vida contemporaneo
e ao distanciamento entre necessidades coletivas e respostas institucionais adequadas.

Nesse movimento global, o Brasil reproduz e aprofunda tendéncias semelhantes,
embora com especificidades regionais e demogréficas que evidenciam desigualdades
estruturais no acesso a servicos de saude mental, na exposicdo a fatores de risco e na
distribuicéo territorial dos transtornos. Os achados sistematizados por Bonadiman (2017)
mostram que, mesmo com baixas taxas de mortalidade diretamente atribuiveis a transtornos
mentais, a carga associada a ansiedade e a depressdo é elevada e persistente no pais,
representando quase dez por cento dos anos de vida perdidos ajustados por incapacidade. Essa
configuracdo demonstra que tais transtornos ndo apenas se perpetuam na populagdo, mas
também se intensificam, sobretudo entre adultos jovens e mulheres, que concentram 0s maiores
indices de morbidade. Mangolini, Andrade e Wang (2019) ressaltam que a prevaléncia da
ansiedade no Brasil se aproxima das médias globais, mas apresenta destaque particular em
regibes metropolitanas marcadas por maior desigualdade social, inseguranca laboral e
deterioracdo das redes de suporte, elementos que alimentam estados crénicos de estresse e
hiperalerta. Tais fatores iluminam a realidade brasileira como um territorio em que a ansiedade
se converte em sintoma coletivo de um ambiente social fragmentado, violento e profundamente
marcado por incertezas estruturais.

As evidéncias recentes apontam ainda para um crescimento preocupante dos quadros
depressivos e ansiosos entre criancas e adolescentes, o que amplia o desafio sanitario e interpela
diferentes instituicBes sociais, incluindo familia, escola e sistemas de satde. Da Mata Oliveira
(2024) evidencia que jovens brasileiros tém apresentado indices crescentes de sofrimento
psiquico, intensificados por condicdes como bullying, inseguranca emocional, pressdes
escolares e transformacdes no ecossistema digital. O aprofundamento dessa tendéncia entre
adolescentes é confirmado por Neto (2024), que identifica relacdo estreita entre obesidade,
estigma, baixa autoestima e quadros de ansiedade e depressdo, demonstrando que
vulnerabilidades fisicas, psicologicas e sociais se entrelacam para aumentar a carga desses
transtornos em populacbes ja marcadas por vulnerabilidades. Esses achados evidenciam a
importancia de compreender a satde mental juvenil como produto de multiplas dimensdes, cuja
intervencdo exige politicas preventivas, praticas educativas acolhedoras e redes familiares e
comunitarias fortalecidas.

Outro aspecto relevante na configuracdo recente das tendéncias de ansiedade e
depressdo no Brasil diz respeito ao mundo do trabalho, especialmente apds a pandemia de

COVID-19, que desencadeou mudangas abruptas no modo de producéo, acelerou processos de
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digitalizag&o e intensificou o sentimento de inseguranga ocupacional. Shimaoka (2025) mostra
que o periodo pos-pandémico consolidou novos perfis de ansiedade laboral, particularmente
entre trabalhadores submetidos a ambientes instaveis, hipercompetitivos e marcados pela
sensacdo constante de vigilancia e desempenho. A anélise demonstra que a ansiedade no
trabalho deixou de ser fendmeno isolado e passou a expressar transformacdes profundas na
organizacgdo do trabalho, nas relagdes profissionais e na subjetividade dos trabalhadores, que
se veem pressionados por exigéncias simultdneas de produtividade, adaptabilidade e
disponibilidade permanente. A pandemia funcionou, assim, como vetor de aceleragdo de um
processo ja em curso, revelando a necessidade de politicas de salde mental ocupacional que
reconhegcam a centralidade do sofrimento psiquico na vida laboral contemporanea.

Portanto, as tendéncias globais e nacionais dos transtornos de ansiedade e depresséo
compdem um quadro multifacetado e estrutural, em que mudangas macrossociais e
microssociais convergem para a ampliacdo do sofrimento psiquico em diferentes segmentos
populacionais. A articulacdo das evidéncias apresentadas por Bonadiman (2017), Mangolini,
Andrade e Wang (2019), Da Mata Oliveira (2024), Neto (2024) e Shimaoka (2025) revela que
a ascensdo desses transtornos ndo resulta apenas de fatores biologicos ou individuais, mas
decorre de transformacdes profundas nas dinamicas sociais, tecnoldgicas, trabalhistas e
relacionais que moldam a experiéncia subjetiva contemporanea. Tal constatacdo impde a
necessidade de acdes integradas que articulem prevencéo, cuidado ampliado, fortalecimento
das redes de apoio e revisao critica dos determinantes sociais da saide mental, garantindo que
0 tema seja tratado com a densidade e a urgéncia que lhe sdo proprias.

3 IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO USO COMPULSIVO DE ECRAS

A intensificacdo do uso de ecrds nas Ultimas duas décadas aparece de forma recorrente
nos estudos como um vetor de reorganizacdo profunda dos modos de socializacdo, da
experiéncia do tempo e das formas de relacdo consigo e com o outro. As evidéncias apontam
que a exposicdo prolongada a dispositivos digitais interfere de maneira direta na regulacdo
emocional, na construcdo da identidade e na capacidade de estabelecer vinculos estaveis. Em
investigacdo recente, Fialho (2023) demonstra que o scroll continuo opera como um
mecanismo de captura atencional que estimula gratificacdes rapidas e sucessivas, gerando um
padrdo de consumo compulsivo que produz irritabilidade, ansiedade antecipatoria e perda da
nocdo temporal. A experiéncia do uso ininterrupto de ecras torna-se, assim, um ambiente

psicoldgico saturado, no qual estimulos fragmentarios competem pela atencao do individuo e
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dificultam processos reflexivos mais longos, o que repercute diretamente na vida escolar, nas
interacOes familiares e na autonomia emocional.

Entre criancas e adolescentes, esses impactos se manifestam de forma ainda mais
significativa. Os estudos de Silva (2025) indicam que a exposi¢do intensiva a contetudos
audiovisuais de alta velocidade compromete a capacidade de foco sustentado e reduz o
engajamento em atividades que exigem imaginacao, exploracdo corporal e interacdo social
presencial. A construcdo de competéncias socioemocionais, como empatia € cooperacao,
depende de experiéncias concretas de convivéncia, que sdo parcial ou totalmente substituidas
por interagdes mediadas por algoritmos. A literatura demonstra que, quando o tempo de ecra
supera o tempo de interacdo face a face, torna-se mais dificil para criangas e jovens
desenvolverem tolerancia a frustracdo e regulacdo emocional, justamente porque ambientes
digitais oferecem respostas imediatas que ndo se reproduzem na vida real. Teixeira (2020)
acrescenta que a dependéncia da internet na adolescéncia estd associada a maior prevaléncia
de sintomas depressivos, instabilidade afetiva e dificuldades de organizacdo da rotina,
sugerindo que o uso compulsivo atua como modulador negativo do bem-estar e dos estilos de
vida.

No campo dos comportamentos aditivos, a literatura recente converte a dependéncia de
ecrds em objeto central do debate sobre novas adi¢cdes comportamentais. Varela (2023) discute
que o uso compulsivo de dispositivos digitais apresenta mecanismos neuropsicologicos
semelhantes aos observados em outras formas de adi¢do, como tolerancia progressiva, fissura,
abstinéncia e prejuizo funcional. A sensacdo de urgéncia constante, o medo de perder
atualizacGes e a necessidade de monitorar permanentemente notificacbes produzem estados
emocionais de hiperalerta que fragilizam a satde mental. Mariano e Santana (2025) enfatizam
que a hiperconectividade cria um ciclo de retroalimentacdo entre ansiedade e uso excessivo:
guanto mais ansioso 0 sujeito se sente, maior a tendéncia de recorrer as tecnologias como forma
de alivio temporario, embora esse alivio resulte, em médio prazo, em maior exaustao psiquica
e perda de controle sobre o tempo de uso.

Do ponto de vista da saude fisica e cognitiva, 0s achados convergem para um cenario
preocupante. Parra (2025) demonstra, em revisdo de escopo, que a exposi¢do prolongada aos
dispositivos esta relacionada a piora da qualidade do sono, ao aumento do sedentarismo, a
problemas oculares e alteracdes metabdlicas decorrentes da reducdo do tempo de descanso. O
impacto cognitivo também merece atencdo, pois 0 consumo constante de fluxos informacionais
curtos e acelerados, como videos rapidos e notificacBes sucessivas, interfere na profundidade

da compreensdo e na capacidade de manter atencdo continua. Silva (2024), ao analisar padrbes



19

de adicdo a internet, argumenta que o sistema cognitivo passa a operar em modo fragmentado,
no qual a atengéo se desloca repetidamente entre tarefas, reduzindo a eficiéncia, aumentando a
ansiedade e comprometendo fungdes executivas. Para o autor, 0 uso compulsivo dos ecrés
reconfigura a propria temporalidade subjetiva, instaurando uma cultura da urgéncia que se
estende aos ambientes educacionais e familiares.

As relagdes sociais também sofrem transformacdes relevantes quando mediadas pelo
uso excessivo de tecnologias digitais. Fialho (2023) descreve a substituicdo gradual de
interacbes presenciais por praticas comunicacionais fragmentadas, nas quais a linguagem
corporal, o afeto e a escuta sdo reduzidos pela instantaneidade e pela superficialidade das
trocas. O isolamento social aparece como consequéncia recorrente, ao lado do aumento de
conflitos familiares relacionados a disputa por atencdo e ao distanciamento emocional entre
pais e filhos. Em contextos escolares, Silva (2025) observou que 0 uso compulsivo compromete
tanto o rendimento académico quanto as habilidades de convivéncia, criando ambientes mais
tensos, dispersos e menos colaborativos. A dependéncia digital reorienta, portanto, a propria
gramatica das relacfes humanas, criando distancias afetivas e cognitivas que fragilizam redes
de apoio e dificultam a consolidacéo de identidades solidas.

Por fim, os estudos convergem para a ideia de que o uso compulsivo de ecrés opera
simultaneamente como causa e consequéncia de vulnerabilidades psiquicas. Teixeira (2020)
mostra que adolescentes com niveis mais elevados de dependéncia digital tendem a relatar
solid&o, baixa autoestima e menor satisfacdo com a vida, ao passo que Fialho (2023) demonstra
que comportamentos aditivos emergem em contextos de tensdo emocional e sdo amplificados
por algoritmos desenhados para maximizar permanéncia e engajamento. Esses padroes revelam
que o problema ndo reside apenas no tempo de exposi¢do, mas na natureza da relacdo que o
individuo estabelece com os dispositivos, caracterizada pela perda progressiva de autonomia e
pela substituicdo de experiéncias vividas por interacdes mediadas tecnologicamente. O
conjunto das investigacbes indica, portanto, que o uso compulsivo de ecrds constitui um
fendmeno sociotecnoldgico de grande impacto, que reorganiza comportamentos, emocdes e
relacBes sociais, exigindo abordagens interdisciplinares capazes de compreender sua
complexidade e de propor formas de mitigagdo que articulem sadde mental, educacéo e

politicas publicas.

3.1 RELACOES ENTRE HIPERCONEXAO, ANSIEDADE E DEPRESSAO NAS
DIFERENTES FAIXAS ETARIAS
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A intensificacdo dos usos digitais no quotidiano tem aprofundado formas de
envolvimento que ultrapassam préticas meramente instrumentais e passam a configurar
padrdes de compulséo associados a sofrimento psiquico e reorganizacao das sociabilidades. A
analise contemporanea dos comportamentos aditivos relacionados aos ecrds revela que essas
praticas emergem de condi¢des sociotecnoldgicas que estimulam ciclos continuos de busca de
estimulos e validacdo, conforme demonstrado por Fialho (2023) ao examinar o fendémeno do
scroll infinito como arquitetura digital desenhada para capturar atencdo e prolongar
artificialmente estados de engajamento. A ldgica de funcionamento dessas plataformas
potencializa respostas dopaminérgicas rapidas e intermitentes, promovendo um regime de
vigilancia permanente que desestabiliza ritmos afetivos, cognitivos e corporais. Essa
reorganizacdo da disponibilidade mental reconfigura modos de estar no mundo, diminuindo a
capacidade de regulagdo emocional e de interrup¢do voluntaria dos usos, como argumenta
Varela (2023), ao identificar padrdes de dependéncia comportamental que atravessam publicos
jovens e adultos em contextos comunitarios portugueses. A crescente incorporacao das telas ao
cotidiano produz, assim, uma ecologia psiquica marcada pela saturagdo informacional, pela
oscilagdo entre hiperestimulacdo e esgotamento e pela fragilidade dos mecanismos de
autocontrolo.

Estudos recentes indicam que o impacto dessa presenca constante das tecnologias se
manifesta de forma particular na infancia e na juventude, quando estruturas cognitivas e
socioemocionais ainda se encontram em desenvolvimento. Silva (2025) descreve que a
omnipresenca de dispositivos digitais modifica referenciais de atencdo, memdria e interacao,
uma vez que criancas e jovens passam a constituir vinculos e rotinas sob a ldgica da
conectividade continua, 0 que pode comprometer processos maturacionais essenciais. A
substituicdo progressiva de interagdes presenciais por mediacGes ecrds tende a reduzir a
capacidade de leitura emocional, de construcdo de empatia e de gestdo de frustracdes, que
dependem de trocas intersubjetivas complexas e ndo exclusivamente digitais. Mariano e
Santana (2025) reforcam esse quadro ao demonstrar que o uso excessivo de tecnologias digitais
tem sido associado a intensificacdo de sintomas de ansiedade, a perturbacdo da qualidade do
sono e ao desenvolvimento de padrdes de isolamento social involuntario, sobretudo entre
adolescentes e jovens adultos, grupos mais permeaveis as dinamicas de comparacao social e
validacdo algoritmica.

O vinculo entre uso compulsivo e adoecimento é aprofundado quando se consideram as
consequéncias fisiologicas e cognitivas da exposicdo prolongada a luz azul e a alternancia

rapida de estimulos, destacadas por Gutierrez Parra (2025). O autor demonstra que a exposi¢do
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continua aos dispositivos eletronicos produz efeitos que ultrapassam o campo psicolégico,
alcangando dimens6es neurobioldgicas relacionadas a fadiga visual, a desregulacdo do ciclo
circadiano e a reducdo da capacidade de foco prolongado, fatores que retroalimentam
condi¢des de ansiedade e irritabilidade. Silva (2024) complementa esse diagnéstico ao
identificar que a dependéncia da internet, quando instalada, opera de forma semelhante a outras
adicOes comportamentais, com mecanismos de abstinéncia, compulséo e perda de controlo,
reforgando a nogéo de que a hiperconexdo contemporanea ndo constitui apenas um estilo de
vida, mas um risco concreto para a saude mental e fisica. Esses impactos tornam-se mais
pronunciados em ambientes familiares fragilizados, onde o uso das telas funciona como
regulacdo emocional substitutiva e como fuga de tensGes, criando um circulo vicioso entre
vulnerabilidade social e intensificacao digital.

A fase da adolescéncia, em particular, apresenta um conjunto de vulnerabilidades que
favorece a consolidacdo de préaticas dependentes. Teixeira (2020) demonstra que adolescentes
com estilos de vida marcados pela baixa atividade fisica, pela irregularidade do sono e pela
caréncia de espacos de convivéncia tendem a apresentar maior risco de dependéncia da internet
e maior incidéncia de queixas relacionadas ao bem-estar psicolégico. A pressdo para manter
presenca constante nos ambientes digitais e a exposicao a dindmicas de competicao simbdlica,
como numero de seguidores, curtidas e visibilidade, amplificam estados de inquietacdo e
autoavaliacdo negativa. O uso compulsivo, nesse contexto, deixa de ser apenas um habito e
passa a exercer funcdo reguladora de emocdes dificeis, tornando-se uma estratégia precaria de
enfrentamento. Varela (2023) observa que essas praticas frequentemente surgem associadas a
sentimentos de inadequacdo, baixa autoestima e dificuldades de integracdo social, que
encontram no ambiente digital uma promessa iluséria de pertencimento, mas reforcam a
dependéncia.

Com base nesse conjunto de evidéncias, & possivel afirmar que 0s impactos
psicossociais do uso compulsivo de ecrds resultam da convergéncia entre fatores individuais,
socioculturais e tecnoldgicos que, combinados, instituem um cenario de risco para diferentes
faixas etarias. O predominio de arquiteturas digitais desenhadas para maximizar permanéncia,
o enfraquecimento das interacGes presenciais e a intensificacdo dos fluxos informacionais
moldam subjetividades orientadas pela urgéncia, pela vigilancia e pela ansiedade. A literatura
analisada demonstra que a compulsdo digital ndo emerge isoladamente, mas inscreve-se em
ecologias sociais atravessadas por desigualdades, estresse cotidiano, pressao estética,
exigéncias de produtividade e fragilizacdo das redes de apoio. Assim, compreender a expansao

desses comportamentos exige reconhecer que a dependéncia de ecrds ndo € apenas um
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problema de gestdo individual do tempo, mas um fendmeno coletivo que demanda intervengdes
sistémicas, politicas publicas e programas educativos que promovam uma relacdo mais

consciente, critica e equilibrada com as tecnologias digitais.

3.2 EFEITOS NEUROPSICOLOGICOS DO USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS
DIGITAIS

A literatura recente tem demonstrado que o uso excessivo de dispositivos digitais
produz alteragcOes significativas na organizacdo neuropsicoldgica de criancas e adolescentes,
afetando processos de atencdo, memédria, linguagem, funcdes executivas e mecanismos de
autorregulacdo emocional. Entre adolescentes, Marques e De Lima (2025) identificam que a
ansiedade digital é acompanhada de uma hiperativacdo dos circuitos de recompensa e de um
padrdo de excitacdo continua, sustentado por notificacdes, atualizacGes constantes e estimulos
de alta velocidade, que induzem a um estado de alerta persistente. Os autores mostram que a
exposicdo prolongada as dindmicas algoritmicas aumenta a impulsividade, reduz a capacidade
de concentrar-se em tarefas que exigem esforco mental prolongado e favorece formas
compulsivas de busca por recompensas rapidas, gerando perturbacdes que repercutem
diretamente nas fungdes atencionais. Esse padrdo de funcionamento, ao sobrecarregar 0S
sistemas cognitivos responsaveis pela autorregulacdo, altera a forma como o adolescente
processa emocoes e interpreta estimulos, tornando-o mais vulneravel a sintomas de ansiedade,

irritabilidade e dependéncia tecnolégica.

Os impactos mais profundos se observam, entretanto, na primeira infancia, periodo em
que o cérebro apresenta elevada plasticidade e sensibilidade a estimulos ambientais. Morais
Filho (2024) demonstra que o uso inadequado de tecnologias digitais entre criangcas pequenas
esta diretamente associado ao aumento de quadros de desatencdo, decorrentes da fragmentacao
do foco atencional produzida pela alternancia rapida de imagens, sons e cores tipica das
interfaces digitais. Essa estimulacdo acelerada, que favorece respostas imediatas e reduz a
necessidade de esforco cognitivo, interfere na maturacdo dos circuitos pré-frontais
responsaveis pelo controle inibitorio, pela persisténcia em tarefas e pela capacidade de
autorregulacdo comportamental. Estudos complementares de De Oliveira et al. (2025)
reforcam esse entendimento ao evidenciar que criangas de um a cinco anos expostas por longos
periodos a telas apresentam déficits na linguagem receptiva e expressiva, atrasos no
desenvolvimento motor fino e dificuldades em habilidades sociais basicas, fatores que,

combinados, comprometem a formacao das bases estruturantes do neurodesenvolvimento.
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Outro elemento destacado pela literatura é o papel dos algoritmos na intensificacdo de
comportamentos compulsivos que afetam diretamente a salide neuropsicologica. Machado et
al. (2024) analisam a logica da busca excessiva do prazer e demonstram que plataformas
digitais sdo arquitetadas para reforcar continuamente a permanéncia do usuario por meio de
mecanismos de gratificacdo intermitente, que ativam sistemas dopaminérgicos associados ao
prazer imediato. Essa dinamica interfere na capacidade de adiamento da recompensa, reduz a
tolerancia ao tédio, estimula a dependéncia de estimulos e contribui para alteracdes na
percepcdo do tempo e na qualidade da atencdo. O excesso de estimulos audiovisuais, ao saturar
0s sistemas neurais, impede o desenvolvimento adequado da capacidade de reflexdo, da
empatia e da interiorizacdo, que dependem de periodos de processamento mais lento e
profundo. A hiperestimulacdo também contribui para estados de exaustdo cognitiva que afetam
humor, motivacao e capacidade de aprendizagem.

No caso das funcBes executivas, 0s estudos apontam que 0 uso excessivo de telas
compromete habilidades essenciais para a autonomia e o desempenho escolar. Millan e Yoshiy
(2025) mostram que criancas com alta exposicdo a dispositivos digitais apresentam prejuizos
na memoria de trabalho, na flexibilidade cognitiva e na capacidade de planejar e resolver
problemas. Esses dados indicam que a presenca constante de estimulos externos interfere na
consolidacdo das fungbes superiores responsaveis por organizar comportamentos, integrar
informacGes e controlar impulsos, o que repercute em dificuldades de adaptacdo social e
escolar. Essa interferéncia € ampliada quando dispositivos digitais substituem interacGes
humanas, ja que a construcdo das funcBes executivas depende de experiéncias sociais que
envolvem negociagdo, cooperacao e leitura de sinais emocionais.

A literatura também evidencia que o uso intensivo de telas impacta profundamente os
mecanismos de regulacdo emocional, sobretudo na primeira infancia. De Sousa e De Sousa
(2025) demonstram que a exposicdo prolongada a dispositivos digitais compromete a
capacidade da crianca de modular emoc¢des, uma vez que reduz oportunidades de vivenciar
frustracGes, interpretar expressoes faciais e desenvolver estratégias internas de enfrentamento.
Criancas pequenas que utilizam dispositivos como forma de acalmar-se tendem a apresentar
maior irritabilidade, crises de choro e baixa tolerancia a espera, caracteristicas associadas a
dificuldade de internalizar mecanismos de autocontrole. Esses efeitos sdo agravados pelo fato
de que, como mostra De Araujo et al. (2025), o uso precoce de telas interfere na plasticidade
sinaptica e nos processos maturacionais responsaveis pela consolidacdo das redes neurais que

sustentam aprendizagem, linguagem e regulacdo emocional.
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Diante desse conjunto de evidéncias, torna-se claro que os efeitos neuropsicolégicos do
uso excessivo de dispositivos digitais operam de maneira profunda e abrangente, alcancando
dimensGes cognitivas, emocionais, comportamentais e sociais. A convergéncia entre
estimulacdo acelerada, gratificacdo imediata e diminuicdo das experiéncias presenciais
compromete processos essenciais para o desenvolvimento humano em todas as faixas etérias,
mas sobretudo entre criangas pequenas e adolescentes, grupos particularmente sensiveis as
interferéncias ambientais. O problema ndo se limita ao tempo de exposicdo, mas envolve a
qualidade dos estimulos, a auséncia de mediacdo adulta e a arquitetura algoritmica que favorece
padrdes compulsivos. Assim, compreender os impactos neuropsicolégicos do uso excessivo de
dispositivos digitais exige uma perspectiva integradora, que articule conhecimentos da
neurociéncia, da psicologia do desenvolvimento, da educagdo e da sociologia digital,
reconhecendo a necessidade urgente de préaticas regulatorias, intervencdes educativas e
orientagcdes familiares consistentes que possibilitem uma relacdo mais equilibrada, critica e

saudavel com as tecnologias contemporéneas.

3.3 VULNERABILIDADES, COMPORTAMENTOS DE RISCO E PADROES DE
DEPENDENCIA TECNOLOGICA

A discussdo contemporanea sobre dependéncia tecnoldgica revela que criangas e
adolescentes constituem o0s grupos mais vulneraveis aos efeitos psicossociais da hiperconexéo,
tanto pela fase de desenvolvimento em que se encontram quanto pelas pressdes emocionais e
sociais que atravessam seus cotidianos. Serqueira, Tono e Bernartt (2021) demonstram que a
dependéncia tecnologica emerge como um fenémeno multifatorial, produzido pela combinacao
entre fragilidades sociofamiliares, auséncia de mediacdo adulta consistente e mecanismos
algoritmicos que reforcam a permanéncia nas plataformas digitais. As autoras observam que
condicdes como instabilidade emocional, baixa autoestima e limitada rede de apoio presencial
favorecem o uso dos dispositivos como estratégia de alivio imediato, 0 que, com o tempo, se
converte em compulsdo e perda de autonomia. A dependéncia tecnolégica surge, assim, como
resultado de vulnerabilidades pré-existentes que sdo amplificadas por ambientes digitais
desenhados para estimular o0 engajamento continuo e a busca incessante por validacdo social.

Os comportamentos de risco associados a hiperconexdo sao intensificados entre
adolescentes, que se encontram em uma fase de construcdo identitaria marcada pela
necessidade de reconhecimento e pertencimento. Teixeira (2020) demonstra que estilos de vida
sedentarios, regimes de sono fragmentados e baixa participacdo em atividades presenciais estéo

diretamente associados a niveis mais elevados de dependéncia da internet, indicando que
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fatores comportamentais vulnerabilizam ainda mais esse publico. O predominio de interacGes
mediadas por telas reduz oportunidades de socializacdo presencial e enfraquece a capacidade
de lidar com conflitos, frustraches e situaces emocionalmente exigentes, aspectos
fundamentais para a maturacdo socioemocional. Nesse sentido, Silva (2023) identifica que
adolescentes escolarizados frequentemente recorrem as redes sociais como valvula de escape
para tensdes emocionais e conflitos relacionais, ampliando o risco de compulséo digital quando
ndo possuem orientacdo familiar ou escolar estruturada. Esse padréo expressa a substituicdo de
vinculos afetivos reais por relacbes frageis mediadas digitalmente, o que intensifica
sentimentos de inadequagéo e isolamento.

A literatura recente também destaca fatores biopsicossociais que predispdem
adolescentes a dependéncia tecnoldgica, revelando que o problema ndo se esgota no plano
comportamental. Silva, Dutra e Medeiros (2024) identificam que tracos de impulsividade,
dificuldades de autorregulacdo emocional e ambientes familiares desestruturados criam um
terreno propicio para a busca de gratificagdo imediata nas plataformas digitais. Esses elementos
interagem com a arquitetura das redes, que oferece recompensas rapidas e intermitentes,
moldando padrbes de permanéncia compulsiva. Os autores argumentam que a dependéncia
tecnoldgica funciona como uma forma de compensacéo psiquica diante de tensdes internas e
externas, 0 que explica a recorréncia de quadros de ansiedade, irritabilidade e oscilagdo de
humor entre usuarios intensivos. A vulnerabilidade biopsicossocial se converte, portanto, em
porta de entrada para trajetorias de uso problematico que podem se estender até a vida adulta
caso ndo haja intervencao adequada.

Os impactos sociais e subjetivos da dependéncia tecnologica também tém sido
analisados sob uma perspectiva mais ampla, que considera o papel da cultura digital
contemporanea na construcdo de comportamentos de risco. Borges (2025) evidencia que o
ambiente digital atual estimula a comparacdo permanente, a sensacdo de urgéncia e a
fragmentacdo da atencdo, criando condi¢des propicias ao adoecimento psicossocial. O autor
observa que o excesso de estimulos, a volatilidade das interacdes e a pressdo por visibilidade
intensificam  vulnerabilidades emocionais prévias, desencadeando comportamentos
compulsivos e modificando a forma como os individuos experimentam o tempo, 0 corpo e 0s
vinculos. Essa reconfiguracdo subjetiva reforca a dependéncia tecnolégica como fenémeno
estrutural da vida contemporanea, atravessando nao apenas a juventude, mas a dindmica social
como um todo.

No plano macroestrutural, Marques (2024) argumenta que a dependéncia tecnologica

deve ser compreendida como um produto das transformacdes culturais e econdmicas que
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tornaram as telas onipresentes nos espacos domeésticos, escolares e profissionais. A proliferacéo
de dispositivos moveis, aliada a plataformas desenhadas para maximizar engajamento, produz
uma cultura de constante vigilancia e hiperestimulacéo que fragiliza os mecanismos individuais
de autocontrole. O autor indica que, em sociedades marcadas pela aceleragdo, pela
intensificacdo dos fluxos informacionais e pela compressao do tempo, individuos de todas as
idades se tornam mais suscetiveis a adi¢des comportamentais que oferecem alivio momentaneo
para tensbes cotidianas, mesmo quando esse alivio gera consequéncias psicoldgicas e sociais
negativas. Essa perspectiva amplia a compreensdo do problema, ao reconhecer que a
dependéncia tecnoldgica ndao pode ser reduzida a escolhas individuais, mas emerge de
ecologias digitais que normalizam a hiperconexao e a constante disponibilidade.

Dessa forma, a articulagdo dos estudos demonstra que vulnerabilidades,
comportamentos de risco e padrGes de dependéncia tecnologica formam um conjunto
interdependente de fatores que se reforcam mutuamente. A dependéncia ndo se instala de
maneira abrupta, mas se constroi gradualmente por meio de condi¢cbes emocionais, familiares
e socioculturais que tornam a tecnologia uma alternativa sedutora as dificuldades da vida real.
A combinagdo entre fragilidade emocional, auséncia de limites, estimulos algoritmicos e
incertezas préprias da adolescéncia inaugura trajetérias de uso problematico que podem
comprometer o desenvolvimento socioemocional e cognitivo. Ao reconhecer a
multidimensionalidade desse fenbmeno, os autores analisados convergem para a necessidade
de acdes intersetoriais que articulem educacao miditica, fortalecimento de vinculos familiares,
politicas de protecdo digital e suporte psicolégico continuo, reconhecendo que enfrentar a
dependéncia tecnoldgica exige abordagens éticas e preventivas que incorporem tanto a
complexidade individual quanto as determinacdes sociais que moldam o uso das tecnologias

na contemporaneidade.

4 EVIDENCIAS CIENTIFICAS E PERSPECTIVAS DE ENFRENTAMENTO

A construcdo do campo das evidéncias cientificas relacionadas ao uso compulsivo de
ecrds e aos seus impactos psicossociais exige uma abordagem que considere tanto a robustez
metodologica dos estudos recentes quanto a complexidade fenomenoldgica que caracteriza o
modo como individuos e coletividades vivenciam a hiperconexdo digital. A literatura
proveniente de diferentes areas da salde demonstra que o enfrentamento de agravos
contemporaneos requer o reconhecimento de padrfes multicausais e de estratégias
interdisciplinares, como observa Ribeiro (2021) ao analisar préaticas de violéncia contra idosos

e ao evidenciar que problemas complexos s6 sdo compreendidos quando se articulam
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vulnerabilidades estruturais, fatores individuais e dindmicas socioculturais que se reforcam
mutuamente. Essa perspectiva é extremamente fecunda para pensar a dependéncia tecnolégica,
pois também aqui se observa que o problema ndo se explica por uma causalidade linear, mas
pelo entrecruzamento entre arquitetura algoritmica, fragilidades emocionais, auséncia de
mediacdo familiar e lacunas educacionais, de modo que as evidéncias disponiveis apontam para
um quadro que demanda respostas coletivas e multissetoriais. E dentro dessa logica que Dantas
(2017) interpreta as préaticas de enfrentamento em contextos de sofrimento oncoldgico,
mostrando que sujeitos submetidos a sobrecarga emocional buscam recursos de compensacao
e autorregulacdo que, embora distintos dos comportamentos digitais aditivos, iluminam a
importancia de estratégias de suporte que ultrapassam o campo biomédico e envolvem
dimensBes simbolicas, relacionais e educativas.

Essa articulacdo entre sofrimento, necessidade de suporte emocional e busca por
estratégias compensatorias também aparece no exame da espiritualidade como recurso de
enfrentamento, como analisam Martins (2021) ao demonstrar que individuos submetidos a
fortes pressOes existenciais tendem a recorrer a praticas que ampliam sensacdo de sentido,
pertencimento e equilibrio. Embora o fendmeno investigado pelos autores se inscreva no
tratamento oncoldgico, a analogia com o comportamento dos usuarios hiperconectados revela
que sujeitos submetidos a sobrecarga informacional e aos efeitos neuropsicoldgicos da
hiperestimulacdo buscam respostas imediatas para aliviar tensdo, ansiedade e sentimentos de
inadequacdo. Nessa direcdo, o excesso de tempo de ecrd produz um deslocamento do eixo da
autorregulacdo, substituindo préticas sociais, familiares e comunitarias por rotinas digitais que
prometem conforto momentdneo. Isso reforca a necessidade de que estratégias de
enfrentamento relacionadas a saude digital incorporem dimensdes subjetivas e socioculturais e
ndo apenas intervencdes disciplinares centradas no controle do tempo de tela.

Os estudos sobre satde mental no contexto da pandemia oferecem um conjunto de
evidéncias particularmente relevantes para compreender como popula¢des vulneraveis reagem
a situacOes de isolamento prolongado e sobrecarga informacional. Ribeiro (2020) demonstra
que o isolamento social durante a Covid-19 intensificou quadros de ansiedade, irritabilidade,
luto ndo elaborado e sensagdo de ruptura temporal, fenbmenos que se aproximam da légica da
hiperconexdo digital, na qual sujeitos experimentam um cotidiano fragmentado, saturado de
estimulos e dependente de mediacGes tecnoldgicas. A autora também evidencia que 0 manejo
adequado de situacdes de crise depende da existéncia de redes coletivas de apoio, educacdo em

salide e estratégias institucionais coordenadas, elementos que convergem diretamente com a
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necessidade de politicas estruturadas de saude digital, capazes de promover o uso equilibrado
das tecnologias e de prevenir o adoecimento decorrente do uso compulsivo de ecras.

Quando se analisa o papel das midias digitais em situacfes de crise, observa-se que
essas plataformas podem agir como fator de agravamento ou como mecanismo de
enfrentamento. Aradjo, Silva e Santos (2020) mostram que durante a pandemia as midias
sociais desempenharam um papel contraditorio: de um lado, funcionaram como fonte de
conexdo, informacdo e suporte emocional; de outro, amplificaram sobrecarga cognitiva,
circulacdo de noticias falsas e intensificacdo de comportamentos ansiogénicos. Essa
ambivaléncia é fundamental para pensar estratégias de enfrentamento da dependéncia
tecnoldgica, pois demonstra que ndo basta restringir o uso das plataformas, sendo necessario
promover competéncias criticas de leitura, verificacdo e autorregulacdo que permitam aos
usuarios navegar em ambientes digitais de modo ético e equilibrado. A logica da prevengdo em
saude digital deve entdo considerar que o dispositivo em si ndo é o eixo do problema, mas a
forma como sua arquitetura algoritmica interage com vulnerabilidades humanas e com lacunas
educacionais e institucionais.

O conjunto das evidéncias também revela que o enfrentamento da hiperconexéo e de
seus efeitos psicoldgicos exige acbes sistematicas voltadas ao cuidado coletivo, como
demonstram Teixeira (2020) ao analisar exaustdo, sobrecarga e sofrimento mental entre
profissionais de salde durante a pandemia. A autora destaca que respostas individuais séo
insuficientes diante de problemas de origem estrutural, refor¢cando que o enfrentamento eficaz
precisa incluir politicas publicas integradas, capacitacdo continua, formacdo critica e
reorganizacdo dos ambientes de trabalho e estudo. A analogia com o uso compulsivo de ecras
é direta: assim como os profissionais de saude adoecem em ambientes de pressao continua e
auséncia de suporte, criancas, adolescentes e adultos hiperconectados sdo expostos diariamente
a fluxos intensos de estimulos sem protecdo adequada, o que fortalece quadros de ansiedade,
dependéncia e deterioracdo de vinculos sociais e familiares.

Assim, as evidéncias analisadas convergem para a compreensao de que o enfrentamento
do uso compulsivo de ecrés exige uma integracdo entre estratégias individuais, comunitarias e
institucionais, articulando educacdo midiatica critica, programas de prevencdo em salde
digital, regulacdo ética dos ambientes tecnoldgicos e fortalecimento de redes socioafetivas.
Nesse sentido, o restante do capitulo aprofundara trés dimensdes centrais que decorrem
diretamente desta discussdo: a analise minuciosa de estudos empiricos sobre 0 uso compulsivo
de ecrds e seus efeitos na salde mental, a apresentacdo de estratégias de prevencdo e

intervencdo estruturadas no campo da saude digital e, por fim, a discussao de politicas publicas,
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programas educacionais e propostas de reducdo de danos capazes de orientar préaticas coletivas

e institucionais no enfrentamento dos impactos da hiperconexao.

4.1 ANALISE DE ESTUDOS EMPIRICOS SOBRE O USO COMPULSIVO DE ECRAS E
SAUDE MENTAL

A construcdo do campo empirico sobre o uso compulsivo de ecrds e seus impactos na
satde mental revela um cenario complexo no qual vulnerabilidades individuais, dindmicas
sociotecnoldgicas e mecanismos algoritmicos se entrelagam para produzir formas
contemporaneas de sofrimento psiquico que desafiam respostas tradicionais da psicologia, da
salde publica e da educacdo. Silva (2024) demonstra que a adicdo a internet ndo se reduz ao
uso prolongado de dispositivos, mas resulta de interagcdes entre impulsividade, fragilidade
emocional, auséncia de regulacdo contextual e estimulos digitais desenhados para capturar
atencdo e produzir gratificacdo imediata. Em seus achados, o autor evidencia que usuarios
classificados como dependentes apresentam padrdes de busca compulsiva por conectividade,
dificuldades de controle inibitério e maior propensao a sintomas de ansiedade, irritabilidade e
flutuacGes de humor, indicando que a compulsdo digital constitui uma forma de resposta
desadaptativa a tensdes internas e externas. Esses dados empiricos reforcam a tese de que 0 uso
excessivo de ecrds ndo opera como variavel isolada, mas como amplificador de condigcdes
subjetivas ja vulnerabilizadas pela légica da hiperconexao contemporanea.

Ao analisar especificamente a geracdo Z, Oliveira (2025) explora como o consumo
intensivo de contetidos gerados por utilizadores em plataformas digitais afeta diretamente a
salude mental de jovens acostumados a viver em ecologias digitais marcadas por velocidade,
comparacgdo permanente e curadoria algoritmica. A autora evidencia que a exposi¢do continua
a narrativas, imagens e performances previamente filtradas intensifica sentimentos de
inadequacdo, expectativas irreais sobre aparéncia e sucesso e a necessidade de manter uma
identidade digital altamente performatica. O estudo aponta que a pressdo para atualizacdo
constante da prépria presenca nas redes contribui para quadros de ansiedade social, reducdo da
autoestima e busca compulsiva por validacdo externa, configurando um ciclo no qual o jovem
alterna entre exaustdo emocional e retorno compulsivo as plataformas em busca de alivio
momentéaneo. A poténcia desses achados reside no fato de que a experiéncia digital ndo é
apenas consumo, mas forma de sociabilidade, pertencimento e construcdo identitaria que pode
adoecer quando atravessada por comparacdes incessantes e exigéncias de produtividade

emocional.
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A literatura que relaciona diretamente midias digitais e saude mental aprofunda ainda
mais essas evidéncias. De Araljo Souza et al. (2024) revelam que 0 uso excessivo de midias
digitais esta empiricamente associado ao aumento de sintomas internalizantes como ansiedade,
tristeza profunda, irritabilidade e sensacdo de insuficiéncia, além de prejuizos cognitivos
relacionados a atencdo e a memoria recente. Os autores argumentam que a logica de estimulos
intermitentes, notificacdes constantes e atualizacdo infinita de feeds produz uma sobrecarga
cognitiva permanente, dificultando o desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo
emocional e comprometendo o descanso psiquico necessario a estabilidade mental. A andlise
também demonstra que o tempo de exposi¢cdo ndo é o Unico fator relevante, ja que a qualidade
do consumo, a arquitetura das plataformas e a auséncia de limites claros exercem influéncia
significativa nos padrdes de adoecimento observados.

Estudos transculturais também ampliam a compreensdo sobre os efeitos psicossociais
do consumo compulsivo de telas. A investigacdo conduzida por Silva (2024), ao analisar o
impacto do binge watching entre universitarios brasileiros e canadenses, revela que, embora as
prevaléncias do comportamento apresentem nuances contextuais, os efeitos emocionais
negativos sao consistentes entre os dois grupos. Os dados indicam que o binge watching esta
associado a maior intensidade de sintomas de ansiedade, piora da qualidade do sono, aumento
da procrastinagdo académica e elevacdo da impulsividade, o que demonstra que o
comportamento ndo se restringe a um habito de lazer, mas se torna uma forma de uso
problematico quando associado a busca de escape emocional e a dificuldade de interromper
episodios consecutivos. A autora mostra que, apesar da diferenga cultural entre os paises, a
estrutura das plataformas e a dindmica algoritmica produzem efeitos psicologicos semelhantes,
sugerindo que o fenbmeno é global e atravessa fronteiras culturais.

A dimensdo especifica das redes sociais e seus efeitos nos jovens é aprofundada por
Felippe e Michelon (2025), que examinam empiricamente a ansiedade digital e identificam que
0 uso excessivo dessas plataformas esta associado a intensificagdo de sintomas de inquietacéo,
medo de exclusdo, dependéncia de validacdo e sensacdo de hipervigilancia constante. Os
autores mostram que jovens com maior envolvimento emocional com redes sociais apresentam
dificuldade em desconectar-se, receio constante de perder informacdes relevantes e maior
sensibilidade a reacdes negativas ou auséncia de engajamento nas publicacBes. Esses achados
convergem com os resultados apresentados por Costa (2021), que demonstra que o sofrimento
psiquico relacionado ao uso excessivo de redes sociais emerge da combinacao entre exposicao
a conteddos ansiogénicos, comparacao social permanente, pressao por visibilidade e algoritmos

que priorizam contetdos emocionalmente intensos. Costa também identifica que individuos
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vulneraveis, especialmente aqueles com baixa autoestima e redes de apoio fragilizadas, sao
mais suscetiveis a desenvolver dependéncia psicoldgica das interagdes digitais, reforcando o
caréter seletivo da vulnerabilidade ao adoecimento.

No campo das intervengdes, Mota (2024) apresenta uma revisdo sistematica sobre
programas escolares voltados ao enfrentamento do uso problemaético de midias interativas e
demonstra que intervengdes bem-sucedidas ndo se limitam a restricdo do tempo de tela, mas
envolvem educacgdo para o0 uso critico, fortalecimento da regulacdo emocional, promocao de
habilidades socioemocionais e envolvimento ativo da familia e da comunidade escolar. Os
resultados indicam que programas que integram componentes educativos € comportamentais
apresentam maior efetividade na reducdo de comportamentos compulsivos e no fortalecimento
de préticas de uso equilibrado. Ao mesmo tempo, a autora destaca que a falta de politicas
publicas consistentes e a auséncia de formacdo docente dificultam a consolidacdo dessas
iniciativas, revelando a necessidade de estratégias institucionais mais robustas.

Conjuntamente, esses estudos empiricos demonstram que 0 uso compulsivo de ecrés
ndo pode ser reduzido a uma problematica individual, mas constitui um fendémeno complexo
que combina arquitetura algoritmica, fragilidades emocionais, pressdes culturais e auséncia de
praticas educativas e regulatdrias consistentes. A convergéncia das evidéncias aponta para a
necessidade de acOes integradas que articulem saude mental, educacdo midiatica, politicas
publicas e intervencdes comunitarias. No decorrer do capitulo, essa analise serd aprofundada
com o0 exame das estratégias de prevencdo e intervencdo em saude digital, seguido pela
discussdo das politicas publicas, programas educacionais e propostas de reducdo de danos que
tém sido desenvolvidos para enfrentar, de forma ética e sustentavel, os impactos psicossociais

do uso compulsivo de ecréds na contemporaneidade.
4.2 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E INTERVENCAO EM SAUDE DIGITAL

A consolidacdo de estratégias de prevencao e intervencdo em saude digital tem sido
evidenciada de maneira crescente pela literatura contemporanea, que demonstra como a
digitalizacdo dos cuidados em salde deixou de ser um recurso complementar para tornar-se
eixo estruturante de politicas publicas, processos educativos e praticas clinicas orientadas a
promoc¢do do bem-estar psicossocial. A analise conduzida por Valério (2023) revela que o0s
esforcos de prevencdo em salde digital no Brasil dependem da articulacéo entre infraestrutura
tecnoldgica, formacao profissional e participacdo social, especialmente porque a difusdo de

tecnologias digitais em saude requer ndo apenas sistemas interoperaveis, mas também usuarios
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capazes de compreender, interpretar e aplicar criticamente as informacdes disponibilizadas.
Essa dimensdo formativa também é apontada por Silva, Gongalves e Martins (2020), para quem
as tecnologias educacionais voltadas a adolescentes ampliam a capacidade de intervencao
precoce sobre padrdes de uso problemaético de telas, ao favorecer que populacbes jovens
desenvolvam competéncias de autorregulacdo e identificagdo de riscos, fortalecendo o papel
da educagdo em saude como ferramenta de mitigacdo de danos. O mesmo movimento de
integracdo entre tecnologia e cuidado aparece no estudo de Almeida et al. (2022), que
demonstra como a comunicacdo digital mediada por equipes da Estratégia Saude da Familia
cria novas possibilidades de monitoramento continuo, acompanhamento personalizado e
acesso ampliado & informacéo, evidenciando que a intervencdo digital pode reduzir barreiras
territoriais, fortalecer vinculos terapéuticos e aumentar a resolutividade da atengdo primaria.
O desafio de implementar intervencbes em larga escala, contudo, exige um
entendimento mais sofisticado do ecossistema digital, como apontam Penteado et al. (2023) ao
analisar os marcos da Estrategia de Saude Digital para o Brasil, que enfatizam principios de
governanga, integracdo de dados e segurancga da informagao como pressupostos estruturais para
que tecnologias digitais sejam instrumentos efetivos de prevencéo e vigilancia. Fontenele et al.
(2021) demonstram esse potencial ao examinar intervencdes digitais em gestéo e vigilancia em
Sobral, mostrando que a incorporagdo de sistemas informatizados ampliou a capacidade de
resposta do municipio, qualificou a coleta de dados e viabilizou tomadas de decisdo baseadas
em indicadores de risco, 0 que se traduz em intervencdes mais rapidas e precisas. A perspectiva
de Silva et al. (2024) reforca que a compreensdo conceitual da satde digital na atencdo primaria
precisa ser continuamente revisitada, uma vez que o proprio conceito evolui conforme
tecnologias emergem, demandas populacionais se transformam e modelos de cuidado passam
a incorporar dimensdes como vigilancia digital, telemonitoramento e educacdo midiatica em
salde. Mendonca e Sousa (2025) ampliam essa discussao ao demonstrar que o enfrentamento
contemporaneo aos riscos digitais ndo pode prescindir de letramento digital, educacéo
midiatica e acGes sistematicas de combate a desinformacdo, uma vez que a circulacdo de
conteldos falsos compromete intervencdes, distorce percepcbes de risco e agrava
vulnerabilidades, especialmente entre populagdes com menor acesso a processos formativos.
Além disso, o fortalecimento das estratégias de prevencdo e intervencdo exige a
integracdo entre tecnologias de gestdo e modelos operacionais inovadores, como demonstra
Morais (2021) ao apresentar a arquitetura Salus, voltada para a gestéo digital de casos de sifilis,
evidenciando como sistemas inteligentes podem otimizar fluxos de cuidado, reduzir perdas de

informacdo e ampliar o alcance de agdes de vigilancia epidemioldgica. Essa necessidade de
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abordagens sistémicas também € ressaltada por Trani et al. (2024), para quem estratégias
integradas de prevencdo e controle de doengas dependem da articulagdo entre setores, da
interoperabilidade de sistemas e da capacidade de produzir respostas que combinem
informacdo qualificada, monitoramento continuo e participagdo social. Ao articular essas
perspectivas, observa-se que o conjunto das evidéncias contemporaneas afirma a satde digital
como campo estratégico para prevencao, intervencdo e promocao de bem-estar, desde que
acompanhada de politicas robustas, formacdo adequada, préticas comunicativas éticas e
sistemas digitais capazes de operar de maneira segura, responsiva e orientada as necessidades
reais da populacéo.

A partir dessas reflexdes, o capitulo segue examinando, de forma mais aprofundada, os
limites e potencialidades das préaticas de salude digital nos subitens seguintes, abordando
inicialmente as politicas pablicas, a educacdo midiatica e as propostas de reducdo de danos que
estruturam as respostas institucionais ao uso problematico de ecrds, para, na sequéncia,
explorar de que modo esses dispositivos podem ser articulados a estratégias preventivas que

fortalecam a satde mental e ampliem as condi¢des de cuidado no contexto contemporaneo.

4.3 POLITICAS PUBLICAS, EDUCACAO MIDIATICA E PROPOSTAS DE REDUCAO
DE DANOS

A emergéncia de politicas publicas orientadas a educacdo midiatica tem assumido
centralidade diante da intensificacio da hiperconexdo e do agravamento dos riscos
psicossociais associados ao ambiente digital, sobretudo entre criancas e adolescentes, e essa
centralidade se afirma de modo consistente nas reflexdes de Roznieski (2022) ao demonstrar
que a auséncia de diretrizes nacionais claras produz desigualdades profundas entre redes de
ensino, que contam com capacidades muito distintas para desenvolver competéncias criticas de
leitura, producéo e circulacdo de contetdos digitais. Ao analisar essas assimetrias estruturais,
Roznieski (2022) evidencia que a educacdo midiatica ndo pode ser compreendida como uma
habilidade periférica ou opcional, mas como um vetor essencial de cidadania na sociedade da
informacao, capaz de fortalecer autonomia cognitiva e reduzir vulnerabilidades a contetdos
enganadores, discursos de 6dio e manipulacdes algoritmicas. Esse argumento é aprofundado
por Guazina (2023), que identifica a alfabetizacdo midiatica e informacional como politica
preventiva em duplo sentido, pois ela reduz a exposicdo a desinformacao e, simultaneamente,
diminui conflitos violentos no ambiente escolar ao fortalecer préaticas de convivéncia que se

apoiam emdialogo, verificacdo de fatos e analise contextualizada das mensagens. A articulacao
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entre esses autores revela que o enfrentamento a cultura da velocidade, da impulsividade e da
desatencéo digital exige politicas sistémicas e permanentes, e ndo apenas agdes episodicas ou
projetos isolados.

No campo da formulacdo de politicas publicas, Costa (2017) demonstra como as
experiéncias de S&o Paulo e do Rio de Janeiro evidenciam avangos relevantes, mas ainda
insuficientes, sobretudo porque permanecem dependentes de governos especificos e
apresentam baixa institucionalizacdo legal, o que fragiliza sua continuidade e sua capacidade
de impactar a formacdo docente em larga escala. Em sua andlise comparativa, Costa (2017)
mostra que iniciativas bem-sucedidas tendem a surgir quando as escolas sdo apoiadas por
parcerias intersetoriais entre secretarias de educacao, universidades, organizacdes da sociedade
civil e agentes culturais, configurando um ecossistema educativo mais amplo do que aquele
restrito ao espago escolar. Buckingham (2023) reforca essa perspectiva ao argumentar que a
educacdo midiatica s6 cumpre seu potencial democratico se estiver enraizada em politicas de
Estado que garantam formacdo docente continua, materiais didaticos adequados e condigdes
de trabalho que permitam explorar criticamente as mediacfes tecnologicas. Para Buckingham
(2023), o desafio contemporaneo ndo € apenas ensinar 0s estudantes a navegar por midias
digitais, mas capacita-los a compreender como essas midias moldam percepcdes, emocdes,
padrdes de consumo e até mesmo identidades politicas, de modo que politicas educativas
fragmentadas jamais poderao responder a problemas estruturais da era digital.

A literatura também demonstra que politicas publicas de educacdo midiatica devem
dialogar com o campo da saude digital, sobretudo diante da crescente associacdo entre
desinformacao, ansiedade social e sentimentos de inadequacao alimentados por algoritmos de
recomendacéo. Dias, Laus-Gomes e Cunha (2020) defendem que politicas de educacdo e midia
precisam integrar educacdo midiatica, regulacdo democratica das plataformas digitais e acdes
de inclusdo social, pois o problema informacional ndo pode ser dissociado das desigualdades
materiais e simbdlicas que atravessam o pais. Para esses autores, politicas publicas eficazes
deveriam incluir competéncias de verificacdo de fontes, compreensdo dos mecanismos de
personalizacdo algoritmica, praticas de producao ética de contetdo e promocao da participacao
cidadd em ambientes digitais, evitando tratar criancas e adolescentes apenas como
consumidores ou como individuos a serem tutelados.

Ao inserir o debate sobre propostas de reducao de danos, as contribuicGes de Figueiredo
(2017) ajudam a deslocar o foco do proibicionismo e das abordagens punitivas, indicando que
estratégias preventivas dependem de praticas pedagogicas que reconhecam a autonomia e a

agéncia dos sujeitos. Embora seu estudo trate da prevencao ao uso de drogas, Figueiredo (2017)
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oferece um paralelo conceitual poderoso para a satde digital: a imposicao de proibicdes rigidas
tende a gerar resisténcia, ocultamento de comportamentos e auséncia de dialogo, enquanto
estratégias de reducdo de danos fomentam reflexdo critica, negociagdo de limites e
desenvolvimento de habilidades autorregulatérias. Assim, a partir desse referencial, politicas
publicas para 0 uso seguro de tecnologias deveriam centrar-se na promo¢do de ambientes
educativos que legitimem a experiéncia dos jovens, acolham suas demandas e oferecam
ferramentas para que possam gerir, com maturidade, seus proprios habitos de conexao.

A convergéncia entre esses autores revela que politicas publicas robustas devem
articular trés frentes estruturantes: institucionalizagdo da educacdo mididtica como
competéncia curricular obrigatoria, formacdo continuada de professores como eixo permanente
das redes de ensino e criacdo de estratégias de reducdo de danos que envolvam familias,
profissionais de salde e educadores em acdes integradas. A elaboracdo de marcos legais que
garantam financiamento, continuidade e monitoramento dessas politicas € condigédo
indispensavel, como sugerem Costa (2017) e Buckingham (2023), e deve ser acompanhada de
agendas intersetoriais capazes de articular comunicacgéo, educacéo, saude e direitos humanos.
A luz dessas discussdes, o capitulo avanca, a seguir, para uma analise pormenorizada das trés
dimensdes que aprofundam o debate: a investigacdo de estudos empiricos sobre o uso
compulsivo de ecras e salude mental, a apresentacao de estratégias de prevencéo e intervencao
no campo da saude digital e, por fim, a discussdo de politicas publicas, educacdo midiatica e

propostas integradas de reducédo de danos como eixo de transformacéo educativa e social.

5. CONCLUSAO

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que a hiperconexdo digital e
0 uso compulsivo de ecrds configuram um fenbmeno complexo, multifacetado e
profundamente enraizado nas dindmicas sociais contemporaneas, ultrapassando explicacfes
simplistas centradas exclusivamente no comportamento individual. As transformacGes
sociotecnoldgicas analisadas demonstram que as tecnologias digitais deixaram de ser meros
instrumentos auxiliares para tornarem-se estruturas organizadoras do tempo, das relagcdes
sociais, do trabalho, da educacdo e da experiéncia subjetiva. Nesse contexto, a intensificacdo
do uso de ecras tem produzido impactos significativos sobre a saide mental, especialmente no
que se refere a0 aumento de quadros de ansiedade, depressdo, dificuldades de regulacdo
emocional, prejuizos cognitivos e padrdes de dependéncia tecnoldgica em diferentes faixas

etérias.
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Os resultados discutidos permitem afirmar que o uso excessivo de tecnologias digitais
atua como fator de risco relevante, sobretudo quando combinado a vulnerabilidades
emocionais, contextos sociais desfavoraveis, auséncia de mediacdo educativa e arquiteturas
digitais orientadas a captura da atencdo. Criancas, adolescentes e jovens emergem como grupos
particularmente sensiveis a esses efeitos, em razdo de estarem em fases decisivas do
desenvolvimento cognitivo, emocional e identitario. Entretanto, o fenémeno ndo se restringe
as geragdes mais jovens, alcancando também adultos e trabalhadores inseridos em ambientes
altamente digitalizados, nos quais a conectividade permanente compromete os limites entre
vida pessoal e profissional, o descanso psiquico e o direito & desconex&o.

A discussdo sobre os efeitos neuropsicolégicos reforca que a exposicdo prolongada a
estimulos digitais interfere em funcGes essenciais como atengdo, memaria, controle inibitorio
e regulacdo emocional, evidenciando que a hiperestimulacdo continua fragiliza os mecanismos
de autorregulacdo e favorece comportamentos compulsivos. Esses impactos ndo devem ser
compreendidos apenas como consequéncias colaterais do avango tecnoldgico, mas como
expressdo de um modelo de organizacdo social que valoriza a velocidade, a produtividade
constante e a disponibilidade permanente, em detrimento de experiéncias de pausa, reflexdo e
presenca.

Diante desse cenario, torna-se evidente que o enfrentamento do uso compulsivo de ecrés
e de seus impactos psicossociais ndo pode ser reduzido a estratégias de proibicdo, controle
rigido ou responsabilizacdo individual. As analises apontam para a necessidade de abordagens
integradas, fundamentadas em evidéncias cientificas, que articulem a¢6es no campo da saude
digital, da educacdo, da comunicacdo e das politicas publicas. Estratégias preventivas e
interventivas eficazes devem considerar o fortalecimento da educacdo midiatica critica, o
letramento digital, a promo¢do de competéncias socioemocionais e a criacdo de ambientes
institucionais que favorecam o uso consciente, equilibrado e ético das tecnologias.

As politicas publicas emergem, nesse contexto, como elemento central para a
construcdo de respostas sustentaveis, capazes de reduzir danos, proteger populacdes
vulneraveis e garantir direitos fundamentais. A institucionalizacdo da educacdo midiatica nos
sistemas de ensino, a formacdo continuada de profissionais da educacdo e da saude, a regulacao
democratica dos ambientes digitais e a valorizacdo de estratégias de reducdo de danos
configuram caminhos indispensaveis para enfrentar os desafios impostos pela hiperconexao.
Mais do que restringir o acesso as tecnologias, trata-se de promover condicdes para que
individuos e coletividades possam desenvolver autonomia, senso critico e capacidade de

autorregulacdo em um mundo cada vez mais mediado por ecras.
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Conclui-se, portanto, que a problematica abordada exige um deslocamento
paradigmatico: da compreensdo da tecnologia como ameaca isolada para a analise de um
ecossistema sociotécnico que molda comportamentos, emocgfes e formas de adoecer. Ao
reconhecer essa complexidade, o trabalho contribui para ampliar o debate académico e social
sobre salde mental e tecnologias digitais, reafirmando a urgéncia de préticas, politicas e
reflexdes que coloquem o cuidado, a dignidade humana e o bem-estar coletivo no centro das

transformagdes digitais contemporaneas.
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